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Pro’fogo

La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural, a través de su Programa
Social Altépetl Bienestar, ha incidido en el Suelo de Conservacion de la Ciudad
de México con una mirada humanista, reconociendo en los distintos tipos de
vegetacion y sistemas socioecologicos el papel crucial que juegan las comunidades
que los habitan. Sin dejar de lado la perspectiva cientifica, se han generado una
serie de trabajos en los que recopilan el conocimiento tradicional que los
habitantes de comunidades y ejidos pertenecientes a los pueblos originarios de la
Ciudad de México poseen en torno a sus recursos vegetales, con especial énfasis en
las plantas medicinales.

Es asi como llevaron a cabo un recuento de la herbolaria de la Ciudad de México,
en la que participaron 20 niicleos agrarios que tienen Areas de Restauracion y
Conservacion Ambiental Comunitarias. Se recopilo la informacion de los
pueblos originarios de seis alcaldias de la Ciudad de México, mostrando la
riqueza biocultural que aun perdura en nuestra region, rescatando, visibilizando
y valorando los saberes tradicionales, en combinacion con la identificacion
botdnica de los recursos terapéuticos y la informacion fitoquimica y
farmacologica existente en la literatura especializada.

Esta coleccion de libros de Plantas medicinales es una primera recopilacion de la
herbolaria del Suelo de Conservacion de la Ciudad de México que, seguramente
se extendera al resto de pueblos originarios y sentard las bases para una
diversidad de estudios interdisciplinarios en torno a la agrobiodiversidad y
conocimiento tradicional de nuestro territorio.

Listado de Pueblos originarios cuya herbolaria es representada en esta serie:

. Alvaro Obregon: Comunidad Santa Rosa Xochiac.

. Cuajimalpa de Morelos: Ejido San Mateo Tlaltenango y
Comunidad San Lorenzo Acopilco.

. La Magdalena Contreras: Ejido San Nicolas Totolapan, Comunidad San
Bernabé Ocotepec y Comunidad La Magdalena Contreras Atlitic.

. Tlalpan: Ejido y Comunidad San Andreés Totoltepec, Comunidad y Ejido
San Miguel Topilejo, Comunidad San Miguel Ajusco, Comunidad y Ejido
La Magdalena Petlacalco, Comunidad y Ejido San Miguel Xicalco, y
Ejido El Guarda o Parres.

« Xochimilco: Ejido San Gregorio Atlapulco, Comunidad Santa Cecilia
Tepetlapa y Comunidad Santiago Tepalcatlalpan.

. Milpa Alta: Ejido Santa Ana Tlacotenco.

Dr. Sol Cristians Niizawa
Jardin Botanico, Instituto de Biologia,
Universidad Nacional Autonoma de México
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Presentacion

A lo largo de la historia de la humanidad hemos aprendido a conocer nuestro
entorno y a escuchar a la naturaleza. El uso de las plantas para curar los
males que nos aquejan, incluyendo los del alma y del espiritu, es una muestra
clara.

El conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales es milenario y se ha
asociado con ideas, experiencias, creencias y tradiciones generando una fuerte
conexion entre la gran diversidad de plantas y las culturas que han aprendido
a usarlas. Se estima que, a nivel mundial, mas de 52,000 especies de plantas
son utilizadas con fines medicinales. China ocupa el primer lugar con un total
de 4,900 especies de plantas medicinales; mientras que México ocupa el
segundo lugar con el uso de aproximadamente 4,500 especies, lo que
representa el 0.86 % del total mundial y el 18 % de las plantas que componen
la vegetacion de nuestro pais (25,008 especies).

Aun cuando el avance de la ciencia ha logrado identificar y comprender mejor
cOmo actuan ciertas plantas y canalizar sus principios activos para ser
utilizados en la medicina, todavia hay muchas interrogantes y rincones donde
solo llega la sabiduria de las personas que han aprendido a leer y cuidar de las
plantas.

Uno de estos rincones es el Suelo de Conservacion de la Ciudad de México,
cuyos pueblos son hogar de personas que han resguardado por generaciones
los saberes originarios sobre las plantas y sus beneficios en la salud y el
ambiente.

Debido a su riqueza biocultural, el Suelo de Conservacion es prioritario para
el Gobierno de la Ciudad de México. Por ello, la Dra. Claudia Sheinbaum
Pardo, otorgd un presupuesto historico para su conservacion de mas de
1,000 millones de pesos anuales desde el inicio de esta administracion.

23
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural, es la encargada de
ejercer este importante presupuesto a través del Programa Social Altépetl
Bienestar en beneficio de los ecosistemas, los agroecosistemas y las
comunidades que lo habitan. Una de las lineas de apoyo del programa
Altépetl son las Areas de Restauracion y Conservacion Ambiental
Comunitarias (ARCAC), que en su conjunto preservan mas de 20,000
hectareas.

Como parte de los proyectos prioritarios para el cuidado y proteccion de la
biodiversidad, las comunidades y ejidos de los pueblos originarios abrieron
sus puertas para poder documentar y comunicar los saberes locales sobre el
uso medicinal de las plantas, que actualmente son resguardados por unos
cuantos adultos mayores y que ahora quedaran resguardados en el tiempo a
traves de estas lineas para las nuevas generaciones.

Dentro de este libro, que forma parte de la coleccion de libros de Plantas
Medicinales del Suelo de Conservacion de la Ciudad de México, podremos
encontrar una pequefia sintesis de la vision actual del uso de las plantas
medicinales de la comunidad, asi como un listado de las principales plantas
que se usan, cada una con una ficha con informacion de uso, botanica y
quimica en general. Ademas, se integro una serie de fragmentos relatados por
los entrevistados sobre el manejo y significado del uso de las plantas que, al
leerlo, nos deja un cachito de esa sabiduria y amor por la naturaleza.

Ing. Columba Jazmin Lopez Gutiérrez
Directora General de la Comision de Recursos
Naturales y Desarrollo Rural
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Las plantas medicinales por muchos afios han sido una parte fundamental en
la vida de las personas, pues un 90 % de la poblacion mexicana ha recurrido a
ellas como una alternativa para curar sus enfermedades y nuestro Ejido de
San Andrés Totoltepec no es la excepcion, pues las plantas medicinales mas
utilizadas cominmente las encontramos aqui.

Cabe mencionar que esta riqueza floristica, aunada con la gran diversidad
cultural, ha propiciado su aprovechamiento desde épocas antiguas, y por
consiguiente su transmision ha sido de generacion en generacion;
conservando y preservando nuestros usos y costumbres, asi como nuestras
creencias ligadas a la medicina herbolaria.

Asi pues, y de la mano de la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo y a la Ing.
Columba Jazmin Lopez Gutiérrez, titular de la Comision de Recursos
Naturales y Desarrollo Rural, nosotros como representacion agraria
continuamos salvaguardando estos usos y costumbres entre nuestros
ejidatarios, y principalmente seguimos conservando y aprovechando nuestras
tierras de manera sustentable propiciando asi la existencia de toda su flora
originaria, misma que en mucho de los casos es utilizada por sus propiedades
medicinales. Como resultado se encuentra este documento que servira para
los ejidatarios y pobladores de San Andrés Totoltepec mantengan las
tradiciones y sobre todo hacer conciencia de la conservacion de nuestras
plantas medicinales.

C. Antonio Garcia Sandoval
Comisariado Ejido San Andrés Totoltepec
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

El hombre desde tiempos ancestrales ha practicado la herbolaria en todas las
civilizaciones de los diferentes continentes por experiencia casual y heredando
su conocimiento empirico, han pasado los afios y los estudios cada vez mas
profundos y precisos han comprobado su eficacia al grado que farmacéuticas
acaparan la produccion de plantaciones, que se impulsan para generar
medicamentos de patente con agregados quimicos cuando los principales
activos son las mismas plantas, también se han intensificado la recoleccion de
plantas silvestres poniendo en riesgo la existencia de plantas endémicas
exclusivas de algunas regiones por lo que los actuales gobiernos deberan
poner atencion en la preservacion de especies y las acciones de conservacion y
restauracion de estas para asegurar la existencia y continuar con su
aprovechamiento.

Algo importante que debera considerarse es que las plantas pueden ser un
sustento para la economia de algunos pueblos, dada la demanda de productos
herbales que existen, se conoce muchas plantas en nuestro pueblo que han
sido utilizadas por generaciones solo falta que los centros de investigacion
quieran ratificar o descartar las propiedades de cada una de las plantas que
usamos en nuestra comunidad.

Dentro del pueblo de San Andrés Totoltepec las familias en sus traspatios
cuentan con las plantas que por temporal principalmente cultivan las plantas
aromaticas como el epazote, hinojo, laurel, mejorana, tomillo, hoja santa, y
los diferentes té amargos, digestivos, relajantes, depurativos o los jugos que
se preparan con variadas plantas verdes como alfalfa, nopal, apio, perejil,
sabila y otras todo esto aprendido de las abuelas por generaciones y que por
su gran eficacia se siguen compartiendo

La oportunidad de compartir este conocimiento nos crea una gran
satisfaccion y siempre es grato saber que a otras comunidades o personas les
pueda servir para prevenir o calmar sus malestares poner el toque a sus
alimentos o mantener la linea esperamos sea aprovechado.

C. César Diaz Olvera
Representante de los Bienes Comunales de los Naturales
del pueblo de San Andrés Totoltepec
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Ejido San Andrés Totoltepec
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Cémo se elabord este libro

Primero que nada, este libro se hizo con mucha ilusion, ilusion por el
conocimiento y por el rescate del saber que sabiamos que existia pero que no
habiamos logrado recuperar.

Todo empezo a través de una serie de entrevistas realizadas a los salvaguardas
del conocimiento sobre plantas medicinales, el cual fue aprendido y heredado
a través de generaciones: los adultos mayores —y no tan mayores— del pueblo
de San Andrés Totoltepec.

Cada una de estas entrevistas nos permitio obtener una lista de plantas que se
usan o0 usaban cotidianamente, los padecimientos que tratan, la manera en la
que se preparan, su caracter y sabor y un poco de la perspectiva sobre la
peérdida de su uso y conocimiento. Se identifico cada planta y se obtuvo el
nombre cientifico, lo que nos ayudd a describir su aspecto para poder
reconocerla, enlistar sus propiedades quimicas para saber su efecto en la salud
e identificar la temporada con flores y frutos para saber cuando colectarlas.

Toda la informacion se plasmo en fichas que se muestran a lo largo de esta
publicacion intentando presentar la informacion de una manera clara, grafica
y llamativa para toda aquella persona que decida aventurarse en el
conocimiento sobre las propiedades medicinales de las plantas de San Andrés
Totoltepec.

Es importante subrayar que toda la informacion relacionada con el efecto
benéfico de las plantas aqui presentada, es resultado de entrevistas y
compilacion bibliografica y no pretende ser un recetario, por lo que el
tratamiento de cualquier malestar con las plantas aqui enlistadas es
responsabilidad del consumidor.

31
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Introduccidn

Cuenta dofia Chabe que su madre solia decirle “correle mija, tu hermanito
tiene temperatura, ve a traer la hierbita para curarlo”.

Asi como la mama de dofia Chabe, ;quién no ha recurrido a algin tecito de
cedron para curar un dolor de estomago? ;Quién no ha tomado algin
menjurje con limon, gordolobo y miel para calmar la tos? De alguna u otra
manera, la mayoria de los mexicanos hemos utilizado las plantas para tratar
algun malestar o alguna enfermedad de vez en vez.

Las plantas nos proveen de alimento y purifican el aire que respiramos, pero
también, hay muchas con propiedades curativas. El uso de las plantas
curativas o medicinales se remonta a cientos de afios atras y estan fuertemente
conectadas a las tradiciones, experiencias y creencias de cada pueblo,
adjudicandoles propiedades magicas y misticas.

A lo largo del tiempo se ha intentado explicar y clasificar esta magia, por
ejemplo, la condicion frio—caliente de las plantas para sanar el desequilibrio
del cuerpo. Cuando se habla de una planta caliente, cuyo sabor suele ser
amargo, se habla de aquéllas cuyas propiedades "expulsan la frialdad" del
cuerpo o que tratan enfermedades que se fortalecen con el frio. Por el
contrario, una planta fria actua al revés y sus sabores suelen ser dulces.

Esta dualidad es una de las maneras de entender los efectos de las plantas
medicinales y sobre todo de decidir un tratamiento. Aunque hoy dia no ha
sido comprobada, gracias al avance de la ciencia y la tecnologia, sabemos que
muchas de las propiedades asociadas a la magia, a la frialdad o al calor, son el
efecto de sustancias quimicas que actian sobre nuestro organismo. Es decir,
su efecto (en muchos casos) ha sido comprobado y, por lo tanto, la
conservacion del conocimiento sobre el uso pero también sobre su ecosistema
cobra fuerza.

33

PRSI ) SU—



Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

Las plantas medicinales forman parte de la gran biodiversidad, ya sea local o
global, que mantiene a nuestro planeta funcionando y que hoy dia se
encuentran en constante cambio por presiones como la contaminacion o el
rapido crecimiento de la mancha urbana. Asi, las plantas del Suelo de
Conservacion no han sido ajenas a los cambios que afectan al mundo. Sin
embargo, la conservacion de sus ecosistemas altamente conservados
particularmente dentro de las Areas de Restauracion y Conservacion
Ambiental Comunitarias y la mera existencia del uso tradicional de plantas
medicinales y la tradicion oral —aunque en peligro de desaparecer— que ha
logrado perdurar hasta nuestros tiempos, es algo por lo que los pobladores se
sienten orgullosos.

Todas las personas involucradas en la realizacion de esta obra esperamos que
cumpla su funcion como fuente de consulta para quien tenga la intencion de
aprender mas sobre este campo del conocimiento al mismo tiempo que
prevalezca en el tiempo como un registro y un esfuerzo por mantener y
rescatar el conocimiento ancestral y tradicional que brinda identidad a esta
comunidad.
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Simbologia
Pueblo Originario de San Andrés Totoltepec
Nucleo Agrario San Andrés Totoltepec

wmmm Areas de Restauracion y Conservacion Ambiental
Comunitaria

1. Comunidad San Andrés Totoltepec
2. Ejido San Andrés Totoltepec

B Suclo de Conservacion de la Ciudad de México
Alcaldia
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

;De donde viene [a magia
¢ [asy[antas?

Las propiedades medicinales de las plantas se conocen desde los tiempos
mas remotos de la humanidad, pero gracias a los avances cientificos y
tecnologicos hoy sabemos que provienen de una clase de sustancias que se
conocen como metabolitos secundarios.

Los metabolitos secundarios son compuestos quimicos producidos en
las hojas, tallos, flores, frutos y raices de las plantas para hacer frente
a las amenazas del clima, depredadores o plagas o como atrayentes de
polinizadores. Se han registrado mas de 20 mil metabolitos secundarios.
Sin embargo, se ha encontrado que aquellos con ciertas caracteristicas
quimicas, como los taninos, nos son utiles para tratar varias
enfermedades del dia a dia. A continuacion se presenta la estructura
quimica de un grupo de ellos.

Terpenos
N Fenoles
\1\1:‘\ . /7,
Flavonoides Taninos

W -

Alcaloides

W
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Mentol
CH
I Terpenos
(= Dentro de este grupo de
Hoo sustancias se encuentran las que

NG ¢t Alcaloides

Son muy ricos en nitrogeno e
incluye a la cafeina y la quinina.
En las plantas son sustancias de
defensa. El consumo en pequeiias

dosis produce efectos beneficiosos
para nuestro organismo. La
cafeina estimula nuestro sistema
nervioso central y la quinina se
utiliza para el tratamiento de la
malaria.

Compuestos fenolicos

Flavonol

CI - Flavonoides

Son sustancias que proporcionan
color a flores y frutos y juegan un
papel esencial en la reproduccion.
A nosotros nos es util por sus
caracteristicas de potente
antioxidante.

0. OH

T
Acido galico

]
Cl
HO™ ¥ “OH

HiC” CHs

le da olor y sabor a la planta. Se
caracterizan por tener grupos de
cinco carbonos en su estructura
quimica y segin el numero de
grupos pueden ser monoterpenos,
sesquiterpenos, entre otros.
Tienen efectos
anticarcinogénicos,
antiulcerosos, antimalaricos y
antimicrobianos.

Fenol

OH
A
RS
Fenoles | /]
Sustancias aromaticas unidas a
una molécula llamada
hidroxilo. Incluye acidos
fenolicos. Tienen propiedades
antimicrobianas y tienen la
capacidad de regular el flujo
sanguineo. Algunos ejemplos
son cumarinas y ligninas.

[ Taninos
OH

En las plantas actiian como repelentes
alimenticios de muchos animales. Las plantas
fabrican grandes cantidades de estas sustancias
en la piel de los frutos inmaduros para evitar que
se los coman. Sin embargo, para nosotros
algunos taninos, como los del vino tinto, son
beneficiosos para la salud cardiovascular.
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

ACAHUAL
BLANCO/MOZOTE

Bidens dvi[osa

» ‘»r»“:‘\“ Malagg,, °
&
& £

Nz
)’o

¢Cémo la reconozco?

Hierba nativa, cuyos tallos pueden
presentar pequeiias vellosidades . -
(tricomas). Las hojas principales B
estan compuestas por tres hojas mas
pequenas (foliolos), cuyos bordes
son similares a una sierra y sus flores
son de color blanco.

Usos
q— —{ - e

8
7
v '“‘m\\\q

Se usa para el sistema urinario,
diurético, dolor de pulmon,
sistema digestivo, diarrea, vomito,
dolor de estomago, Ulcera, fiebre,
dolor de huesos, antiglicemiante,
antidiabetes, tonifica la sangre,

Las hojas y las flores se preparan anemia, antifingico, relajante,

en infusion, lavados, baiios, desinflamante, astringente,

cataplasma, pomada o antiséptico y antibacterial.
microdosis.

La quimica detris

Se ha reportado la presencia de poliacetilenos, flavonoides, compuestos
fenolicos, feofitinas en hojas y fitoesteroles que le dan propiedades
antimicrobianas, antivirales, fungicidas, antiinflamatoria, de regulacion
de la presion sanguinea. Estudios han encontrado la presencia de

extractos etanolicos que se han relacionado con una actividad
antiulcerante.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr |May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

g
5t Con Flor

Q) Con Fruto
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CORENADR

AJO

Allium sativum

¢Cémo la reconozco?

Hierba de hojas alargadas como
cintas, de tallo delgado y largo, con
flores blancas a lilas y con un bulbo " r,/
enterrado formado por dientes con e
sabor picante. 4

Usos Se puede consumir crudo o
untado.

repar . .
&6%9 ! ar% . Se utiliza para tratar la gripa,

% quitar parasitos estomacales,
' aligerar la sangre, bajar el azucar,
e incluso mezclado con jugo de
naranja para bajar la temperatura.
También sirve para desinflamar y
quitar el dolor estomacal y para
quitar la comezon de la picadura

Caracter: caliente de moscos.
Sabor: fuerte

%%Q

La quimica detris

El bulbo tiene un aceite esencial con componentes azufrados como el
ajoeno, la alicina, la aliina, entre otros. Estos compuestos han sido
ampliamente estudiados y se les han reconocido propiedades
antitromboticas, antitumorales, antiparasitarias y antifingicas.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr | May |Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

% ConFlor

Q Con Fruto

”]-[ay que conservarlas; son mds efectivas que la medicina.”
Sr. Leobardo Benitez Carrillo
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

ALA DE ANGEL

Begonia gmcz’[is

¢Cémo la reconozco?

Hierba de hasta 50 cm de altura, con
lineas rojizas en el tallo. Las hojas
tienen forma de ala con bordes
ondulados, las flores son de color
rosado y los frutos carnosos con las
semillas pequenas.

Es diurética, sirve para la
inflamacion y abscesos.

Caracter: frio
Sabor: dulce

La quimica detris
Presenta acidos organicos y taninos. Ademas en la raiz tiene alcaloides,

flavonoides y saponinas que probablemente se relacionen con
propiedades antidiabéticas.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

sle
i€ Con Flor

Q Con Fruto

42

PR ) N



CORENADR

ALBAHACA BLANCA

Ocimum basilicum

¢Cémo la reconozco?

Hierba aromatica de 70 a 110 cm de
altura, las hojas son verdes, con forma
de huevo que termina en punta, las
flores en forma de tubo de color
blanco o violeta y sus semillas son café
0SCuro.

Usos

Rl inf Usig,,

&
Foto: ™~

Se utiliza para sacar el aire y
gases del estomago, mejorar la
digestion, quitar el dolor y como

Caracter: frio cicatrizante.
Sabor: dulce

La quimica detris
Dentro de su quimica se encuentran principalmente aceites como el
eugenol, estragol, linalol y eucaliptol que sirven como antioxidantes y
antiinflamatorios.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun |Jul | Ago | Sep |Oct | Nov | Dic

N
S Con Flor

Q) Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

ALFILERILLO

Erodium cicutarium

=
2
N

<

3

o
Forg; pan®™®

¢Cémo la reconozco?

En su etapa inicial no tiene tallos y
con el paso del tiempo crecen de
manera alargada y ramificada, con
hojas pequeiias con hendiduras. Sus
flores son de color rosa dispuestas en
una inflorescencia con forma de
sombrilla y semillas en forma de

alfiler.
Usos
@ en inqujO']]
Q‘b‘ CO . .
QQ’ % Se utiliza para el sistema
&

%

2 circulatorio, sistema nervioso y
z sistema urinario.
e
o~
Q
8
S

Caracter: frio
Sabor: dulce

La quimica detris

Se ha determinado que contiene componentes fenolicos como el acido galico,
geranina, pirocatecol, alcaloides como la cafeina, putrescina e isoquinolina
tiramina. En los pétalos se han aislado rutinosido, crisantemina y algunos
glucosidos, que le da propiedades antioxidantes.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

g
e Con Flor

Q) Con Fruto

44
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CORENADR

ANIS DE MONTE

Pimpinella anisum

¢Coémo la reconozco?

Hierba anual de 60 cm de altura, con
pelitos (tricomas). Tiene hojas
inferiores acorazonadas y superiores
alargadas que parecen rasgadas. Sus
flores son pequeias de color blanco, &
agrupadas en ramilletes que parecen i
paraguas vueltos hacia arriba, con
frutos pequeiios (2-3 mm) aplanados
y semillas aromaticas.

o Ne———

Usos
- fusion co
Q\i\i\) 11/(? . . .
o . Ayuda al sistema nervioso, sistema
§ respiratorio, digestivo y
g sindromes menstruales.
L
7]

o
//5’] [9 /{ Ego\\'qx

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detris
Los frutos y semillas de Pimpinella anisum contienen un aceite esencial
constituido por los lignanos cis y trans-anetol, anisil-cetona;

monoterpenos y flavonoides, que le otorgan propiedades para combatir
problemas gastricos.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N

e Con Flor

Q) Con Fruto SD

45

YN 2 N— Y


https://www.google.com/search?rlz=1C1UEAD_esMX993MX993&sxsrf=APwXEdelHM3wQ1TgtnctkPZGIrC2bqEo7Q:1688085052050&q=Pimpinella+anisum&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwii4oLv3un_AhUCJEQIHWA7BNEQBSgAegQIDBAB

Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

ARNICA

Heterotheca inuloides

¢Cémo la reconozco?

Planta herbacea de hasta 1.5 m de
altura. Tallo con vellosidades
(tricomas). Hojas verdes ovaladas o
en forma de lanza de margen
aserrado y con vellos. Las flores son
amarillas y se agrupan en
inflorescencias llamadas corimbos.

Fruto seco y alargado.
SOS

g flores se D

QO %,

X

&0
.,Q;Q
=

<
0’%
torsnyu W

Caracter: caliente
Sabor: acre

La quimica detrds

También se utiliza en cataplasmas
y pomadas.

Utilizado como cicatrizante,
desinflamante, analgésico, en
problemas digestivos, ulceras,
dolor rifion, tonico cardiaco,
higado y sistema nervioso.

Tiene propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas derivadas de sus
compuestos bioactivos conocidos como lactonas, fenolicos y flavonoides.

¢Cudndo la encuentro?

Ene| Feb | Mar | Abr

May

Jun |Jul | Ago |Sep | Oct | Nov | Dic

% Con Flor

Q) Con Fruto

SD

"Se han olvidado del uso de [asy[antas."

46
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CORENADR

BETABEL CIMARRON

Beta vu[qam’s

¢Cémo la reconozco?

Planta del estrato herbaceo que vive
de 1-2 afios, se caracteriza por tener

raices carnosas y gruesas de color
rojo o purpura, sus flores son
amarillas y sus frutos tienen la

particularidad de tener una sola

semilla.

Usos

Caracter: frio

Sabor: dulce

La quimica detris

Para el sistema hepatico, fortalece
y aumenta la sangre, contra
anemia, estreflimiento,
antidiabetes, contra hidropesia,
antifingico y candida.

Se ha observado efectos sobre la presion, los niveles de glucosa y
antioxidante. La raiz tiene compuestos nitrogenados como la alantoina,
anilina, benzilamina, etilamina y betanina; flavonoides como betagarina

y betavulgarina. Las hojas también tienen componentes importantes

como esteroles y algunos flavonoides.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar [ Abr| May |Jun |Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
% Con Flor
Q) Con Fruto SD
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

BETONICA

Betonica officinalis

y_fedoroy,
\;\“‘\l\ - K

¢Coémo la reconozco?

Hierba con hojas basales grandes en
forma de huevo unida al tallo con
una estructura larga como un tallito
y hojas superiores mas pequedas. Las
flores se agrupan en la parte mas
alta y lejana de la planta, son de
color rosa a guinda.

Usos
%\\\“{usién G, . .

& ’%/ Para el sistema nervioso,
s 2, hipertension, antipirético,
& 2 insomnio, espasmos

e § gastrointestinales, baja la fiebre en
& procesos infecciosos.

%

g’Qy\.

Caracter: frio
Sabor: dulce

La quimica detrds

Presenta compuestos fenolicos, glicosidos e iridoides que ha mostrado
efectos antioxidantes, antiinflamatorios y sobre la presion arterial.

¢Cuédndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar [ Abr| May |Jun |Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

% Con Flor

Q) Con Fruto SD
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CORENADR

CAPULIN

Prunus serotina suﬁgp. cqpu[i

¢Cémo la reconozco?

Arbol nativo de México, con troncos
que llegan a medir hasta 12 m de
altura, una corteza rojiza-parda y
hojas color verde, brillantes, y con
bordes en forma de sierra y mas
anchas en la punta. Las flores son g,

pequeiias y de color blanco &

agrupadas en racimos largos. Los & 0
frutos redondos y pequeiios, de G .
color negro rojizo y con una semilla

esférica central.

U.S,OS Ayuda para el sistema gastrico,
Q\\"“{“SIODJ’cO sistema hepatico, sistema
C,

Qﬁ" %fv . respiratorio, diarrea, agilizg la
) 2. digestion y para el lavado de ojos.
= °

A S
=
=

N
Q,\Q

5011y so\ b

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detris

Se ha reportado que las hojas presentan triterpenos y componentes bencénicos
que le brinda propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas y antioxidantes.
El glucosido cianogénico amigdalina que presenta puede resultar toxico si es
consumido en cantidades elevadas o periodos prolongados.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun|Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N
5t& Con Flor

Q Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

CARDO MARIANO

Si[yﬁum marianum

¢Cémo la reconozco?

Hierba de hasta 2 m de altura, el tallo
es recto, grueso y espinoso. Las hojas
son grandes de color verde con patrones
de manchas en la cara superior y con
espinas en los bordes. Las flores son
grandes cabezuelas de color violeta a
rosado. Las semillas son cafés,
pequeiias, lisas y con manchas blancas.

Usos

ecoCCig
N d 2] o
Q@

Q2
_&Q
<Y,
5
(o]

Estimula el apetito,
hepatoprotector, desintoxica el

higado.

R
e

Carécter: caliente
Sabor: agridulce

La quimica detris

De los frutos se extrae silimarina, la cual comprende a cuatro flavonoides
lignanos o flavolignanos, reconocidos por sus propiedades

antihepatotoxicas, antiinflamatorias, antioxidantes, antitumorales y
hepatoprotectoras.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr | May [Jun|Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

"
5 ConFlor

Q) Con Fruto
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CORENADR

CARDO SANTO

_ o Guillermo g,
goro 056G (m,

Cirsium mexicanum

¢Cémo la reconozco?

Herbacea de gran tamaiio que llega
alos 2.5 m de altura, sus hojas

tienen forma rasgada con espinas.

Tiene flores vistosas de color rosa o

purpura en forma de penacho, sus

frutos son de color café y de tamafio

pequefio.

Usos

Caracter: caliente

Sabor: agridulce

La quimica detris

Ayuda el sistema hepatico, sistema
respiratorio, sistema cardiaco,

sistema inmunoldgico, sistema

reproductor del hombre, sistema
urinario y sistema digestivo.

Los estudios fitoquimicos reportan que contiene acidos grasos, alcanfor

y algunos aceites esenciales, que les confieren propiedades

antibacterianas.

¢Cudndo la encuentro?

Ene

Feb

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Ago

Sep

Oct

Nov

Dic

sl
44 Con Flor

Q Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

CEBOLLA

Allium cepa

¢Coémo la reconozco?

Hierba de hojas alargadas, angostas
y huecas que se sostienen de una
estructura carnosa subterranea
(bulbo/cebolla). Las flores son
pequeias, blancas con verde o rojo
purpureo, agrupadas en forma
redonda. Los frutos son ovalados
con semillas negras.

Usos
ara ey
%QJQ‘%‘) o 11]/(}0} -
%O Se utiliza para la presion alta,
g como desinflamante, para las
& reumas, para el rifion, baja el

azucar y como anticoagulante
(aligera la sangre).

T 5
o

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detras

El bulbo tiene un aceite esencial rico en componentes azufrados, flavonoides,
quercetina y fenoles. En la hojas tiene acidos fenilico y caféico; ademas en las
flores presenta caroteno. Estos componentes le dan propiedades
antioxidantes y antibacterianas.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

slz,
igCon Flor

Q) Con Fruto SD

bendicion que todavia ﬁaya, nazcan y lorezcan.”

“Nada mds, agmafecer la energia de las sagraJas f[antas f(:;ue es una
Sra. Brenda qpia Virto
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CORENADR

CHICALOTE

][rgemone mexicana

¢Cémo la reconozco?

Es una hierba anual que emana
liquido amarillo brillante al
rasparla. Tiene las hojas de color
verde azulado con lineas brillantes y
el borde espinoso. Las flores son
amarillas y grandes de 4-7 cm de
diametro como si fueran de papel.
Los frutos son capsulas alargadas y
espinosas con semillas rugosas

pequefias.
Usos

«piusion o
‘b‘%‘\\ d@c 0

s
&
&£
5
5
s
~

Para tratar el reumatismo,
afecciones oculares, antitusivo y el
sistema nervioso.

(o)
S <
Q (2)
S 7
< <)
x, o
N =]
w2 =3
“«
S
.
\‘%‘l'
N

>
seyppwas

Caracter: caliente
Sabor: acre

La quimica detrds

Presenta alcaloides y flavonoides que podrian relacionarse con su
actividad antimicrobiana, antidiabética, antioxidante y
hepatoprotectora. Hay que tener cuidado con su toxicidad.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

sz
i€ Con Flor

Q) Con Fruto SD
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

COLA DE CABALLO

Equisetum ﬁyema[e

¢Coémo la reconozco?

Planta nativa con la particularidad
de tener el rizoma subterraneo,
tallos cilindricos y rectos con nudos.
Las hojas se encuentran fusionadas
en los nudos, son muy pequedas y de
color café. No cuenta con flores, sin
embargo, en la punta se encuentra su
estructura de reproduccion
(estrobilo).

Hojas

Estrobilo

0,
&

o) 6669z,
WY Uy,
N i

Se usa como tratamiento para el
sistema renal, gota, anemia,
previene la osteoporosis y para el
sistema hepatico.

Caracter: frio
Sabor: dulce

La quimica detris

Las propiedades medicinales del género Equisetum se deben a que esta
compuesto principalmente de flavonoides y glucosidos del flavonol,
relacionado al tratamiento contra enfermedades renales.

¢Cudndo la encuentro?

Ene ‘ Feb ‘Mar ‘Abr‘ May‘]un‘]ul‘ Ago ‘ Sep ‘Oct ‘ Nov ‘ Dic
sk Con Flor NA
Q) Con Fruto NA
54
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CORENADR

CONGORA

Pﬁyto[acca 1'605(1116[1”61

¢Coémo la reconozco?

Planta de hasta 3 m de altura, con
hojas que llegan a medir 20 cm. Las
flores se producen en racimos de 10-
15 cm de largo, de color verde,
blanco, purpura o rojizo, su fruto es
una baya negra.

Usos

Con hojas y raiz se preparan
alcoholatos. Con la raiz se hacen
infusiones para el dolor de
estomago. Flores y frutos para bafios
compresas enjuagues de piel, se
remojan flores y frutos en agua tibia.

Se utiliza para tratar las reumas,

dolor de estomago, caida de
cabello, caspa, tifia; asi como un
Caracter: caliente antinflamatorio y contra los
Sabor: dulce hongos en la piel.

La quimica detris

En esta especie no se han reportado estudios farmacoldgicos relacionados
con sus usos medicinales. Sin embargo se ha identificado en miembros
del genero Phytolacca la presencia de fitoquimicos tales como
flavonoides, saponinas, cumarinas y taninos que se pueden relacionar con
propiedades antifiingicas.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar |Abr| May |Jun |Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

NV

0,
e

Con Flor

Q) Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

CRUZ DE MALVA

Malva sy[vestris

¢Coémo la reconozco?

Herbacea que llega a medir de 40 cm
a 1 m de altura, su tallo suele ser
velloso, sus hojas tienen forma de
corazon con borde dentado, sus
flores tienen 5 pétalos de color azul
o rosa y su fruto es redondo con una
semilla.

Ayuda al sistema respiratorio, al
sistema digestivo, apositos,
tilceras, erupciones cutaneas y
hemorroides.

Caracter: caliente
Sabor: suave

La quimica detris

De esta planta se conoce que la semilla contiene el diterpeno giberelina
A-62 y sus frutos contienen vitaminas A, B, Cy E, acido malico, acido
citrico, pectinas, taninos, sales minerales de potasio, hierro, sodio,
magnesio y calcio. Se sabe que otras especies relacionadas se componen
de compuestos fenolicos, flavonoides y alcaloides confiriéndoles
propiedades antiinflamatorias, antitusivo, cicatrizante y astringente.

¢Cuédndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr | May [Jun|Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

sz
i€ Con Flor

Q) Con Fruto
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CORENADR

DALIA/
XICAMAXOCHITL

Dahlia coccinea

¢Cémo la reconozco?

Es una planta herbacea de casi 3 m
de altura con el tallo ramificado en
la parte superior con pocos pelitos,
hojas de 13-35 cm de largo con
borde dentado y asperas al tacto.
Flores de color amarillo,
anaranjado o rojo. Fruto de color
gris, café o negro con una sola

semilla.
Usos
en infy, - .
%“AK\ US10/7
& o
N % . . .
2 N % Sirve en tratamientos dérmicos y
Rl (=N .
i &\ = los rizomas se usan como
' by S fitohormonas.
3 ._.\-_ < f é}’\
% ™

& o
0711 sof AS°

Caracter: frio
Sabor: dulce

La quimica detris

Se han realizados distintos estudios en los que se identifico que contiene
antocianinas, inulina, fibra y poliacetilenos. Estos compuestos le
otorgan actividad antioxidante.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar [ Abr| May |Jun |Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

% Con Flor

Q) Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

DIENTE DE
LEON/ACHICORIA

Taraxacum offz’cina[e

¢Cémo la reconozco?

Planta que llega a medir hasta 30 cm
de altura, con las hojas creciendo en
la base del tallo que se ordenan en
una disposicion de roseta. Las flores
de coloracion amarilla muy
caracteristica. Los frutos secos son
facilmente dispersados por el viento.

Usos
infusig
I 1
S

Para la diabetes, estrefiimiento,
diurético, el sistema hepatico y
estimula el apetito.

=
-

Caracter: frio
Sabor: dulce
La quimica detris

Esta planta presenta saponinas, alcaloides, lactonas, flavonoides, fenoles,
taninos y esteroides que se han relacionado con su actividad antibacteriana,
antifiingica, antiinflamatoria y citotoxica.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr |May | Jun |Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

k& Con Flor

Q\Con Fruto

“El diente de ledn para la diabetes y [a cﬁ'gestio’n, en ensalada como
si fuera ﬁzcﬁuga.”
Sr. Ambrosio Padilla Ve[cisquez.
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CORENADR

ENCINO

Quercus rugosa

¢Cémo la reconozco?

Arbol que llega a medir 30 m de
altura, hojas ovaladas y rigidas con
la parte trasera de color ambar o
rojizo. La corteza del tronco es
color café. Las flores estan
agrupadas en racimos alargados, que
cuelgan de la seccion final de las
ramas. El fruto es una bellota que
aparece en grupos de 2 a 3

Usos

Se utilizada para primeros
auxilios, en quemaduras, heridas,
escaldaduras, Ilagas, ulceras
externas, el sistema nervioso, el
sistema urinario, el sistema
digestivo, el sistema reproductor
femenino y aprieta las encias.

Q’)
291109 o’

Caracter: astringente
Sabor: amargo

La quimica detris

Se ha identificado la presencia de flavonoides, los cuales tienen diversas
propiedades, como auxiliar para hemorragias y reducir inflamaciones de
la piel.

¢Cuédndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr | May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N
5 Con Flor

Q) Con Fruto
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EPAZOTE DE
ZORRILLO

Dygpﬁama graveo[ens

¢Cémo la reconozco?

Planta anual nativa, a veces con Flores
muchas ramificaciones, que crece de 20
cm a 1 m de alto, usualmente de
coloracion rojiza o verde. El tallo
puede ser simple o ramificado, a veces
rojizo. Las hojas son largas, de
consistencia pegajosa, de color verde a
plrpura, con lobulos o hendiduras que
pueden ser puntiagudos. Las flores y
frutos son pequefios y numerosos.

Usos

qinfusiop Sir've para e} sistegla fiigest.i\'fo:
& © Oy % diarrea, disenteria, infeccion,
&K Ty inflamacion, vomito, nauseas,
%)Q %3; colico, gases, flatulencias,
=< antiespasmodico y parasitos.

o

2

s

S

Caracter: frio
Sabor: amargo

La quimica detris
Existe la presencia del compuesto activo pinocembrina, extraido de las
hojas, el tallo, la flor y la semilla de esta planta, que actia contra los

gusanos parasitos. ,
¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar [ Abr | May Jun |Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

%gie Con Flor

Q) Con Fruto
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CORENADR

ESTAFIATE

Artemisia [udoviciana suﬁgp. mexicana

¢Coémo la reconozco?

Planta nativa de 1 m de altura, se
caracteriza por despedir un olor
fuerte, ramas de tonos grises y hojas
alargadas divididas en tres, la parte
trasera es blanquecina y con pelos
(tricomas); la parte frontal es de
coloracion verde. Sus flores son de
color amarillo acomodadas en

cabezuelas numerosas. Hojas, ramos y tallos se preparan en
Usos infusion, alcoholato, cocimiento

para hacer gargaras. La
alcoholatura con albahaca para
fomentos y fricciones para mal aire.
Se hacen chiquiadores con las hojitas
en las sienes.

Para la frialdad, vomito, fiebre,
indigestion, aperitivo, gastritis,
disenteria, sistema respiratorio,
anginas, bronquitis, tos, otitis,
Caréc‘Fer: caliente nervios estrefiimiento, susto, mal
Sabor: amargo aire, colicos estomacales, corajes,
diarreas, empacho y como

desparasitante.

s€ Prepg
\\OS 1y
XD 7 P

¥y
R
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La quimica detris

Presenta compuestos como timol, carvacrol, linalol y terpineno, que
reducen la presencia de microbios y el envejecimiento.

¢Cuédndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

sz
Sie Con Flor

Q) Con Fruto
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GARANONA

Casti[[qja tenuz’f[om

¢Coémo la reconozco?

Planta nativa que alcanza 1 m de altura,
el tallo y las hojas poseen pelos rigidos
de color blanco, tiene flores de color
naranja, a veces amarillas, que forman
racimos y los frutos son capsulas en
forma ovalada con semillas color café.

kukuku

Usos
‘\'\“{usién 0, Las hojas, tallos y flores se
&° s, preparan en infusion para bafios,
5 4 . -y
N 9% lavado vaginal. También en
g ® cataplasma.
3 Se utiliza para males del sistema

digestivo, urinario, respiratorio,
hepatico y nervioso. Para la
fertilidad femenina, infecciones
vaginales, la caida del cabello y
como antiséptico. Uso dérmico
para el sarampion.

Caracter: frio
Sabor: fuerte

La quimica detras

Esta planta produce y almacena compuestos quimicos como
fenilestanoides, liganos, flavonoides e iridoides glicosilados, dandole
propiedades como posible sedante, antiulcerogénico, citotoxico y
antiinflamatorio.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

INZNe
Sie Con Flor

Q\ Con Fruto

“Que conozcan sus ﬁeneficios curativos, son mensqjems de conocimiento.”
Sr. Francisco ija Egpinosa
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GORDOLOBO

Verbascum tﬁqpsus

¢Coémo la reconozco?

Es una planta herbacea de hasta 2 m
de altura, con tallo recto y
ramificado. Sus hojas forman una
roseta que puede medir hasta 50 cm
de largo; en la punta tiene una
inflorescencia con forma de espiga,
conformada por muchas flores de
hasta 2.3 ¢m, acomodadas en
ramilletes, con cinco pétalos de
color amarillo.

Usos

Se utiliza para ayudar al sistema
respiratorio y al sistema digestivo
como: estimulante gastrico,
antiespasmodico y como
catalizador del metabolismo.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detris

Se han identificado diversos compuestos como iridoides, saponinas
triterpenoides, sesquiterpenos y flavonoides que han probado tener
efecto antinflamatorio. También se han reconocido sus propiedades
emolientes y astringentes.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

sl
i ConFlor

Q) Con Fruto SD
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HIERBA DEL CANCER

thpﬁea aequ\ipeta[a

¢Cémo la reconozco?

Hierba nativa de hasta 1 m de alto,
de tallo rojo o morado muy
ramificado que crece sobre el suelo.
Las hojas son verdes, con pelos y en
forma de lanza. Las flores tienen
forma de trompeta y son moradas o
rosa purpureo.

%0\“" Elizaberp To,
3

Usos

< Z
%Q& %,
N %
) [«
s 5
S o
5 5’
s, = ., .
2 S También se utiliza en cataplasma.
= $
Se usa contra tumores
cancerigenos, problemas
Caracter: caliente digestivos, h,epatlcos, urinarios,
Sabor: dulce colicos menstruales y

antinflamatorio por golpes,
cicatrizante, analgésico y
problemas cutaneos.

La quimica detris

Toda la planta tiene un aceite esencial, taninos, manitol y flavonoides

los cuales han mostrado resultados prometedores contra las células
cancerosas.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N A
$t¢Con Flor

Q) Con Fruto
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HIERBA DEL GOLPE

Oenothera rosea

¢Cémo la reconozco?

Hierba nativa, mide entre 15y 45

cm de altura. Tiene las hojas verdes,

en forma de lanza. Sus flores son
solitarias y de pétalos anchos casi
cuadradas, de color rosa o violeta.

Usos

€ pre,
%0‘953 P paj‘ t?o

\
uo\ﬁ“\y '

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detris

Foto: Or, .
Vg,
o

También se aplican fomentos o
lavados con macerados o
alcoholatos directos en el golpe,
disuelve la sangre de moretones o
golpes internos.

Para empacho, agruras, colicos,
estrefiimiento, gastritis, ulcera,
reumatismo, inflamacion
muscular, dolor de garganta,
como cicatrizante, para golpes
internos o hematomas, sistema
urinario, como desinfectante,
llagas, picaduras, anginas, dolor
de corazon.

El extracto de las hojas contiene flavonoides, fenoles y taninos, lo cuales
han probado tener un efecto positivo en la desinflamacion y cicatrizacion
de heridas leves y contusiones.

¢Cudndo la encuentro?

‘ Ene | Feb |Mar | Abr | May [Jun|Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic ‘
% Con Flor ‘
‘ Q) Con Fruto SD ‘

65

Q. e
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HIERBA DEL POLLO

Commelina tuberosa

¢Cémo la reconozco?

Es una hierba que se caracteriza por
tener hojas puntiagudas y alargadas
que abrazan al tallo, en ocasiones
presentan pelitos (tricomas). Sus
flores son de color azul y se
encuentran en grupos de 3; los
frutos se observan en pequeiias

capsulas.
Usos
la
L conlas 4o .
S s,
&
&
<
(=9
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Se usa para tratamientos del
sistema digestivo, el sistema
reproductor del hombre, como
afrodisiaco, esterilidad,
prostatitis y arterioesclerosis.

Caracter: frio
Sabor: dulce

La quimica detris

Se ha estudiado que contiene taninos y acido acético con propiedades
antioxidantes, antiespasmodicos y contra hemorragias.

¢Cuédndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May Jun |Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N2
i Con Flor

Q) Con Fruto
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HIERBA DEL SAPO

Eryngium comosum

¢Cémo la reconozco?
Flores

Herbacea ramificada de 40 cm de
altura con hojas basales a manera de
roseta, flores pequefias de color azul, _
morado o blanco y frutos globosos
con semillas planas cubiertas por
escamas amarillentas.

o

st

Usos

Se usa como tratamiento para el
sistema urinario, huesos,
articulaciones, musculos,

reumatismo, artritis, gota,
neuralgias; sistema inmunologico:
“Caracter: frio tumores, cancer, ulceras,
Sabor: amargo metabolismo, para la obesidad,
arterioesclerosis y el sistema
reproductor del hombre.

La quimica detrds

Tiene como compuestos fitoquimicos flavonoides, taninos, saponinas y
triterpenoides. Se reconocen sus actividades antioxidantes y
antimicrobianas.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

o
%Eé’ Con Flor

Q) Con Fruto
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HIERBABUENA

Mentha x piperita & e,

¢Cémo la reconozco?

Es una hierba de 20 a 80 cm de altura.
Los tallos son cuadrados y
ramificados. Sus hojas son delgadas y
anchas a la parte que conecta con el
tallo, tiene olor y sabor agradable.
Las flores se encuentran en una espiga
de color plrpura o en ocasiones
blancas.

Usos

a infusjs
%\w 12/

Para empacho de leche en bebés,
colico de lactantes, dolores
estomacales y menstruales.

Combinado con estafiate sirve
para arrojar parasitos.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detris

Las hojas poseen terpenos, flavonoides, taninos y [3-carotenos; un
aceite esencial con mentol, carvacrol y eugenol. Estos componentes le
proporcionan un efecto hepatoprotector, antiséptico, antioxidante,
antifungico, antiviral, antibacteriano y antiinflamatorio.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

NZ¥e
S Con Flor

Q) Con Fruto SD
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CORENADR

JARILLA

Bark[eyantﬁus sa[z'cifo[z’us

¢Cémo la reconozco?
Arbusto nativo que llega a medir 3
m de altura, se caracteriza por estar
muy ramificado, hojas muy largas
con vellos (tricomas), flores que
crecen en conjunto de color amarillo
y frutos con vellos.

Usos
i0n
D ‘\&“s‘ 1) CO[]
& %G
& %,

g, < También se prepara en cataplasma,
A 5 emplastos y ungiientos con

s las hojas y el tallo.

Sirve para tratamientos del sistema
reproductor del hombre, el sistema
inmunologico, el sistema
circulatorio, golpes, granos,
forunculos, salpullido, hinchazon,
quemaduras, heridas y escaldaduras.

Caracter: frio
Sabor: amargo

La quimica detris

Se ha estudiado que en las ramas hay sesquiterpenos, el alcaloide
pirrolizidina y el flavonoide quercetina. En las raices también hay
sesquiterpenos, que en conjunto han ayudado a desordenes digestivos y
enfermedades respiratorias.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun Jul | Ago | Sep |Oct | Nov | Dic

s
5té Con Flor

Q) Con Fruto
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JILOTE: PELO DE
ELOTE

Zea mays

¢Coémo la reconozco?

Hierba nativa de hojas verdes que se
envuelven en el tallo hueco. Las flores
parecen barbas y se encuentran en la
punta de la planta. En los frutos o
mazorcas se encuentran insertadas las
semillas, que pueden ser de color
blanco, amarillo, azul, negro o rojo.

Usos Sirve para el sistema urinario:

. cON rifiones, acido urico, calculos
$\0“ e]c(?é b} bl

. \\{\" e, renales, vejiga, edema, mal de
S o ° orin. Sistema inmunol6gico:
g tumor, cancer, ulceras. Para el
S 4 sistema digestivo: como
. estimulante gastrico, aperitivo,
& antiespasmodico.

Caracter: frio
Sabor: dulce

La quimica detris

En el cabello de elote (estilos) se han encontrado monoterpenos como el
limoneno, sesquiterpenos, esteroles, entre otros, que han probado tener
efecto diurético, antioxidante e hipotensor.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr | May [Jun|Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

INA
5@ Con Flor

Q) Con Fruto
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LAVANDA

[awmc{u[a dﬂg“SﬂfO[id

¢Cémo la reconozco?

Se trata de un arbusto lefloso que
alcanza poco mas de 1 m de altura
con tallos cuadrangulares de bordes
redondeados. Las flores forman
espigas de hasta 9 cm, son de color
violeta. Las hojas son alargadas de
color verdusco grisaceo.

También se preparan aceites para
aromaterapia y/o vaporizaciones y
alcoholatos.

Se utiliza como relajante, para
insomnio, palpitaciones, desorden
estomacal, dolor reumatico,
laringitis, bronquitis, catarro y
resfrio.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detris

Su aceite esencial contiene derivados terpénicos, alcoholes terpenos
libres, alcanfor, nerol, linalol, a-pineno, B-pineno, borneol, eucaliptol,
limoneno, taninos, saponinas, ademas de acidos caproico e isobutirico
relacionados en tratamientos para combatir el estrés.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N
5 Con Flor

Q) Con Fruto
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LENTEJILLA

[gpiafium virginicum

¢Cémo la reconozco?

Hierba nativa de 70 cm de altura
con el tallo ramificado y
vellosidades (tricomas). Las hojas
basales se disponen en rosetas con
muchos dientes en los bordes; las
hojas superiores mas pequeiias, con
menos dientes. Las flores son
pequeiias de color blanco en una
espiga, frutos redondos y aplanados.

Usos

Gosion con fag .
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Caracter: frio

La quimica detrds

eagy,

umzl//“ .
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Sirve como antiinflamatorio,
diurético, para el sistema
digestivo: disenteria, dolor
estomacal, flatulencia, colicos de
bebé, amibas, lombrices y para el
sistema respiratorio: catarro,
asma, tos.

Se han extraido compuestos etanolicos de las hojas y acetonicos del tallo

que presentan accion antibiotica.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr

May

Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

% Con Flor

Q) Con Fruto
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LLANTEN

P[antago major

¢Coémo la reconozco?

Planta anual de 10 a 30 ¢cm de
altura, su tallo es subterraneo
formando pequefios camotes. Tiene
las hojas en roseta envolviendo parte
del tallo. Las flores son diminutas de
0.5-1mm y de color blanco verdosas,
acomodadas en una espiga central,
las semillas son de color cafe.

Gy . 2
“in umd\\'\“&\

Usos

También se prepara en enjuague e
infusiones.

Tiene propiedades
antiinflamatorias, antisépticas,
antibioticas y es comestible.

Caracter: frio
Sabor: dulce

La quimica detris
Se han detectado una gran variedad de flavonoides, monoterpernos,

componentes aromaticos y acidos grasos que dan a la planta propiedades
astringentes, antiinflamatorias, antisépticas y antibioticas.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

e, Con Flor

U

Q) Con Fruto
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MADRONO

Arbutus xa[advensis
¢Cémo la reconozco?

Arbol nativo perennifolio (conserva
su follaje todo el ailo) que alcanza
los 15 m de altura y 40 cm de
diametro. Tiene un tronco irregular
con la corteza en capas (tiras)
rojizas, sus hojas son alargadas de
color verde brillante con el margen
generalmente liso. Flores blancas
dispuestas en una inflorescencia.
Copa redondeada y densa.

Usos
.\Q&\\%‘O“ €on Jagg 4. Sirve para el sistema urinario, el
K ‘/93& sistema respiratorio y reduce el
§ - colesterol y la azlicar en sangre;
g z también como antibidtico,
2 “ antiinflamatorio, diurético,

antioxidante y como fuente de
vitaminas C y P.

Caracter: frio
Sabor: astringente

La quimica detris

Los extractos etanolicos de las hojas, tallo y raiz tienen propiedades
antimicrobianas y antioxidantes. Se conoce que el tronco de

A. xalapensis es rico en calcio, potasio, magnesio, sodio, manganeso,
cobre y hierro.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

NA
S8 Con Flor

Q) Con Fruto
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MASTUERZO

Trgpaeo[um majus

¢Coémo la reconozco?

Hierba trepadora o rastrera, de
hojas redondeadas que miden en
promedio 8 cm de diametro, sus
flores son llamativas y se pueden
encontrar en color amarillo,
anaranjado o rojas.

Usos
101
.\\\ﬁ\)S\ Cop Z
& %,
@ T También se prepara en ensalada
& % prep y
= 2, agua de tiempo.
I, = ) .
2 5] Sirve como antioxidante,
= diuretico, catalizador del
S .
N metabolismo y como fuente de
\\@\ vitamina C, B, A, K, hierro,
<

fosforo, magnesio, sodio, potasio
Caracter: frio y z1nc.
Sabor: dulce Hay diferentes tipos de mastuerzo,
se considera un quelite.

La quimica detris

Su actividad como antioxidante, antiinflamatorio y antimicrobiano se
debe a la presencia de compuestos quimicos como potasio, fosforo,

calcio, magnesio, zinc, cobre, hierro, antocianinas, polifenoles y
vitamina C.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

%%@ Con Flor

Q) Con Fruto SD
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MIRASOL/COSMOS

Cosmos %m'nnatus

¢Cémo la reconozco?

Es una hierba de 20 cm a 2 m de
altura, poco ramificada. Las hojas
son delgadas con hendiduras. Las
flores son de color amarillo en forma
de estrella con unas estructuras
(ligulas) de color rosado, lila o
blanco. Los frutos tienen cuatro
divisiones.

Usos

o ‘s,

Se usa para males del sistema
respiratorio y en las
congestiones alcoholicas.

5"
S
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Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detris

En las flores se han detectado los flavonoides glucuroésido de crisofanol y
luteolina. En las partes aéreas el monoterpeno cosmeno, y en las hojas
acido gentisico probablemente asociados a sus propiedades medicinales.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar [ Abr| May |Jun |Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

% Con Flor

Q) Con Fruto
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CORENADR

MIRTO

Salvia fulgens

¢Cémo la reconozco?

Arbusto de 3 m de altura y tallos
con pelitos (tricomas) cortos; hojas
ovaladas con la punta angosta,
verde palido y cubiertas de vellos.
Las flores estan dispuestas en
agrupaciones de color rojo, rara vez

blancas, tubulares con pelos finos,
rojos y brillantes.

Usos

an ening, .
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La coccion de hojas y frutos para
bafio o como infusion antes de
dormir. Para los fuegos se hace un
cataplasma con el fruto machacado y

se aplica.
, , Para mitigar fuegos por calentura
Caracter: frio & gosp y

mo somnifero infantil.
Sabor: dulce como somntlero infant

La quimica detris
De esta especie solo un estudio ha identificado que tiene como

componentes quimicos cuatro diterpenoides. Estos diterpenos podrian
estar relacionados con su posible actividad antibiotica y antiviral.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar [ Abr| May |Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

g
5i& Con Flor

Q) Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

MIRTO

Salvia micrgpﬁy[[a

¢Cémo la reconozco?

El mirto es una hierbade 1a1.5m
de altura, ramosa, con los tallos
cuadrados y con pelos (tricomas).
Sus hojas son anchas de abajo, el

borde ondulado y con pocos dientes.

Tiene racimos con dos a seis flores
de color rojo o rosa, los frutos son
de color café. Planta muy
aromatica.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detris

Sirve para el sistema digestivo,
sistema nervioso, sistema
reproductor del hombre, sistema
respiratorio y sistema
inmunologico.

Se ha detectado la presencia de alcaloides, aceites esenciales, taninos,
azlcares y triterpenos, presenta actividad antifingica y antioxidante.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr

May

Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

% Con Flor

Q) Con Fruto
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NISPERO

Erioﬁotryajqponica
¢Cémo la reconozco?

Arbol de hasta 6 m de altura. Las
hojas pueden tener forma ovada, un
poco alargada y son peludas
(tricomas) en la parte de abajo. Las
flores son blancas y los frutos son
carnosos, cuando estan maduros son
de color amarillo con semillas café.

Usos
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Se utiliza la infusion para deshacer
las piedras que se forman en los
rifiones.

Caracter: astringente
Sabor: dulce

La quimica detras

En esta planta se han detectado sesquiterpenos, flavonoides,
antocianinas, acido oleanolico y fenoles que se han relacionado con su
actividad antiinflamatoria, antioxidante, antitumoral, antiviral y
citotoxica.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

INA
5t Con Flor

Q) Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

NOPAL

Odvuntia ficus—im{ica

¢Coémo la reconozco?

Planta arbustiva que tiene forma de
arbol, de hasta 5 m de altura y con
su tallo principal lefioso. Tallos
modificados (cladodios) alargados,

redondos y planos, color verde
opaco, con pocas espinas. Flores
amarillas, rojas o anaranjadas.

Frutos amarillos, rojos, naranjas o

purpuras.
Usos
qeeoeeion g 2y,
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Caracter: frio
Sabor: dulce

La quimica detris

Sirve para ayudar al sistema
endocrino, al sistema digestivo, al
sistema renal y como diurético 0
desinflamante.

El fruto contiene los alcaloides del indol, betanina y los isomeros iso y
neobetanina, ademas de indicaxantina y opuntiaxantina. En hojasy
tallos se han identificado los alcaloides mezcalina, tiramina y su acido.
Las flores contienen el flavonoide isoramnetina y 3-sitosterol. Se ha
demostrado la actividad hipoglicémica y antiviral.

¢Cudndo la encuentro?

Ene

Feb

Mar

Abr

May | Jun|Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

$%& Con Flor

Q) Con Fruto
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CORENADR

OCOTE

Pinus montezumae

¢Cémo la reconozco?
Arbol nativo de gran altura 25 a 30
m y grosor de 50 a 90 cm. Las hojas
son verdes en forma de aguja y en
grupos de 4 a 6. El cono o pifia son
ovalados. Semillas oscuras.
o nodificads)

Usos By

'«—Semilla

folo: Diego ,145[]
%,

\“achacada .

Sirve para ayudar al sistema
respiratorio, para la frialdad, la

sarna, los granos en la piel, y como
fuente de vitamina C.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

La quimica detris

Su principal activo se obtiene de la resina que segrega y es conocido
como trementina que consiste en un liquido aceitoso incoloro,
compuesto de una mezcla de terpenos que actia como un potente
estimulante y se emplea a menudo como antiespasmodico y astringente.
También destruye determinados parasitos intestinales, ademas de poseer

importantes propiedades diuréticas y laxantes.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May [Jun |Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

5% Con Flor

Q) Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

PALO DEL BURRO

ﬂgm’monia etgoatoria

¢Cémo la reconozco?

Hierba de hasta 1 m de altura con
abundantes vellos (tricomas), con
flores pequenas y amarillas
acomodadas en espigas largas.

Usos

A 'mfusjo',] .
%

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detris

Se utiliza como astringente,
antidiarreica, antinflamatoria y
para afecciones de boca, faringe y
dolores reumaticos.

Contiene taninos y flavonoides que actiian como antioxidantes,

antiinflamatorios y antibioticos.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
% Con Flor
Q) Con Fruto SD
82
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CORENADR

PALO LOCO

Pittocau[onfraecox

¢Coémo la reconozco?

Arbol erecto con tallo de color gris

suculento y quebradizo. Hojas
ovadas que llegan a los 18 ¢cm de
largo. Sus flores se disponen en una
inflorescencia de color amarillo con
un mechon de pelos en la base. Su
fruto es seco y tiene un conjunto de

pelitos blancos.
gfvain Octayjy 4
& w,
Usos Y
P B
&\ﬁ\o“ y &ldp/‘?& H
& %
< >
X "t
o % . :
= = Suele utilizarse en reumatismo,
A S

heridas y dermatitis.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detrds
Algunos estudios han probado el efecto antioxidante antiinflamatorio de

extractos de las hojas, tallos y raices. En especies cercanas se han

identificado B-felandreno y a-pineno que podrian relacionarse con su
uso farmacologico.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun [Jul| Ago

Sep | Oct | Nov | Dic
k& Con Flor

Q) Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

PATA DE LEON

Geranium seemannii

¢Coémo la reconozco?

Hierba nativa de 1 m de altura con
tallos que pueden crecer erguidos o
sobre el suelo, con pelos cortos.
Hojas circulares divididas en tres o
cinco partes con bordes muy
marcados y con pelitos (tricomas)
suaves. Flores blancas, lilas o rosas y
semillas en forma de rifion.

[Ié’re .
US O S “ (modificada)
ores
oy flores g .
o 2, Con la hoja seca se hace talco para
la urticaria, ademas de utilizarse
para bafos.

Se usa como relajante, para bafos
energéticos, contra el dolor e
inflamacion del estomago, la bilis,
los colicos, el dolor de muela, la
diarrea, la urticaria, la sarna y en
baiios posparto.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detris

Esta planta tiene metabolitos secundarios como flavonoides, alcaloides,
taninos y alcaloides, lo que le confiere propiedades antiinflamatorias y
diuréticas.

¢Cuédndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N
S8 Con Flor

Q) Con Fruto
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CORENADR

PIRUL

Schinus molle

¢Coémo la reconozco?

Arbol aromatico y resinoso de 15 m
de altura con ramas colgantes y el
tronco grueso. Sus hojas se dividen
dando la apariencia de plumitas, sus
flores son pequefias de color crema,
sus frutos tienen forma globosa y
son de color rojo o rosa.

Usos

.~ 8¢ hier
o ey

N P
S © , ~
S o Ademas de su uso en baflos posparto,

con las ramas se hacen limpias y
también se usa para tratar el susto.

Ilyq o ot

5o

Caracter: caliente
Sabor: amargo

La quimica detris

Se ha estudiado que sus hojas y frutos tienen un aceite esencial rico en
mono y sesquiterpenos, triterpenos acidos, gomoresina, taninos y el
alcaloide piperina. [gualmente las hojas tienen en el aceite con ligananos,
flavonoides y esteroles. En toda la planta se han identificado el a-
amirina y el esterol 3-sitosterol. Estos aceites tienen un efecto
antioxidante, propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr | May |Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

9
S Con Flor

Q) Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

ROMERO

Salvia rosmarinus

¢Cémo la reconozco?

Es un arbusto aromatico de hasta
1.5 m de altura, muy ramificado y de
tallo cuadrado. Las hojas son color
verde oscuro, lineales como agujas y
pegadas al tallo. Con pocas flores
blancas, rosas y azules, se
encuentran entre el tallo y la hoja.
Los pétalos parecen labios, el
inferior similar a una cuchara. Los
frutos con cuatro pequefas semillas,
parecidas a nueces.

Las ramas se cuecen y se utilizan en
Usos vaporizacion o bafios y se puede usar
en cataplasma.

Para el sistema digestivo, como
analgesico, desinflamatorio,
desordenes ginecoldgicos, retencion
de placenta, lavados posparto,
infeccion vaginal, problemas
dérmicos, aftas, sarampion, para el
cabello, dolores musculares, golpes,
reumas, articulaciones, catarro,

g;‘lg?)?eé{lﬁ] ente anginas, susto y para limpias de mal

de aire.

La quimica detris

Los compuestos presentes son el cineol, bornilo y acetato de bornilo son
responsables del efecto antiespasmodica. Los acidos rosmarinico,
carnosolico, carnosol y rosmanol tienen actividad antilipoperoxidante,
posiblemente ligada a un efecto protector del higado y antihepatotoxico.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar [ Abr| May | Jun |Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

g
i€ Con Flor

Q) Con Fruto
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CORENADR

RUDA

Ruta graveo[ens

¢Coémo la reconozco?

Arbusto con muchos tallos de hasta
90 cm de altura. Las hojas son verde
azuladas y de fuerte aroma. Sus
flores estan agrupadas en ramilletes,
son de color amarillo con el centro
verde. El fruto es similar a una
capsula carnosa por dentro.

- Q
o
Usos S

pfusion,
Q\“ 000

También se utilizan las hojas, tallo
y flores en cataplasma o frotada.

Para colicos menstruales,
dermatologicas, psoriasis,
gastrointestinales, bilis, susto y
dolor de oido.

Caracter: caliente
Sabor: amargo
La quimica detris
Se han reportado alcaloides del tipo acridinas y quinolinas; flavonoides,

cumarinas, fitotoxinas y terpenos; a algunos de estos compuestos se les
han atribuido propiedades citotoxicas y anticoagulantes.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

% Con Flor

Q) Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

SABILA

Aloe vera

¢Cémo la reconozco?

Planta carnosa de tallo muy corto,
casi imperceptible. Las hojas forman
una roseta, son verdes y de bordes
espinosos. Posee muchas flores
amarillas orientadas hacia abajo que
se insertan en la parte mas alta de
una estructura como un tallo de
hasta 80 cm de alto que nace desde el
centro de la roseta. Los frutos son
capsulas con muchas semillas negras.
Se utiliza en ungiiento y via topica
Usos directa.
Sepreparden i, La penca se limpia, se le quitan
¢ las orillas espinosas se deja
escurrir el yodo amarillo, se
enjuaga y se saca el mucilago
(carne de la penca) y es con este
que se usa directo o preparado.
Se usa como tratamiento para la
Caracter: frio diabetes, estrefiimiento, varices,
Sabor: dulce tos, problemas de piel,
antitumoral, regenerador celular y
cicatrizante externo e interno.

D

S

# o
%00: demenevillegas ™

La quimica detris

Del aloe se extraen dos tipos de compuestos. El alcibar (jugo de color
café oscuro) que suele usarse como laxante debido a la presencia de
aloinas A y By de aloerresinas. Y el gel o jugo que es la pulpa de las
hojas, el cual es rico en acemanano, el aloérido, muchos aminoacidos,
sales y vitaminas, que promueven la actividad antiinflamatoria y ayudan
como cicatrizante en quemaduras y heridas y en casos de acne.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

% Con Flor

Q) Con Fruto
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CORENADR

SANTA MARIA

Tanacetumfartﬁenium

¢Cémo la reconozco?

Este arbusto llega al metro de alto. ) ®
Con un tallo café oscuro y hojas Q 3
verdes, abundantes e irregulares. [

Flores amarillas en el centro,
arregladas en una cabezuela, con la
periferia blanca. Presenta un olor
fuerte caracteristico.

Se utiliza para el sistema
digestivo, reduce la fiebre, dolor
de cabeza y artritis.

Caracter: caliente
Sabor: amarga

La quimica detras

Tiene propiedades antiinflamatorias, espasmoliticas y analgésicas debido
principalmente a la presencia del compuesto partenolido y de su aceite
esencial con alcanfor y flavonoides.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

INA .
S Con Flor

Q) Con Fruto
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

SARACUACHO

Ribes ciliatum

¢Cémo la reconozco?

Arbusto nativo ramificado que llega
a los 5 m de altura. Sus hojas se
caracterizan por ser redondas con los
bordes ondulados y dentados; sus
flores crecen en racimos de 10 y sus
frutos son globosos de color negro.

Yoto: Juap
O,
e,

2y,

N
N

o

Usos -
\0aflo coz .

%‘zﬁ‘ _ X - Se utiliza para tratar reumas y
SR a7 dolor de pulmon.
= = r Junto con la raiz de tejocote en

2 .

cataplasma o alcoholatura para
frotacion y en infusion con las
hojas para el pulmon.

La quimica detris

Algunas especies del género estan compuestas por minerales como K, P,
Ca, Mg y Na. También sus semillas contienen un aceite esencial con acido
y-linoleico y estearidonico. Este acido es utilizado en el tratamiento de
algunas enfermedades como la diabetes.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr | May [Jun|Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

sz
i Con Flor

Q) Con Fruto SD
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CORENADR

SIMONILLO ,

Conyza fi[aginoz’c[es

¢Cémo la reconozco?

Hierba anual de 60 cm de altura, con
gran cantidad de vellos (tricomas),
se reconoce por tener hojas angostas
con 1-5 dientes de cada lado, sus
flores se agrupan en espigas de color
verde o blanco.

Usos
La hojas y flores se cuecen y se usa
como colirio para el lavado de
0j0s.
o Para el sistema digestivo, algunos
. N > malestares estomacales, bilis,
ha &{ : LQ coraje, nervios, colicos y para la

diabetes.

Caracter: caliente
Sabor: amarga

La quimica detris

De lo poco que se conoce de ésta planta es que contiene un alcaloide
llamado lenesina. Presenta propiedades terapéuticas para enfermedades
inflamatorias.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr| May |Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

sz
5té Con Flor

Q) Con Fruto SD
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Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec

SIEMPREVIVA

Secfumymea[tum

¢Coémo la reconozco?

Planta que llega a medir 1 m de
altura, tiene hojas verdes carnosas en
forma de espatula , flores en forma
de estrella de color amarillo y frutos
pequeiios con semillas redondas. 3

] §
2 S
Sarghi piet

Usos Para los ojos se aplican dos gotas en cada
ojo antes de dormir exprimiendo la hoja
previamente lavada.
Para nubes en ojos, catarata,
carnosidad, enrojecimiento, infeccion en
0jos, para sacar polvo o basuritas .
Infeccion en boca, picaduras, tifoidea,
torzon, disenteria, para algunas
enfermedades venéreas, anticonceptivo
(espermicida), quemaduras, dolor de
Carécter: frio cabeza, fiebre.
Sabor: dulce Para infecciones y heridas masticar la
hoja o aplicar la savia localmente sola o
con agua, en cataplasma o directamente.
También puede tomarse en infusion.

La quimica detris

De esta planta se han aislado compuestos quimicos como el kaempferol,
quercetina, el derivado anhidro de la sedoheptulosa, el desoheptulosan,
esteres, esteroles. Las hojas también contienen mucilagos, vitamina C,
flavonoides, esteroides, azuicares, quinonas y taninos. Se le conocen
propiedades antinflamatorias y analgeésicas.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr | May [Jun|Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N2
i Con Flor

Q) Con Fruto SD
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CORENADR

TABAQUILLO/TE
DE MONTE

Hedeomayz’perita

¢Cémo la reconozco?
Hierba de 6 a 25 cm de altura, es
aromatica y tiene pelos (tricomas).
Las hojas en forma ovada, son de
color verde oscuro. Las flores son
blancas o blanco-moradas y estan
agrupadas de a pocas. Los frutos son
pequeiios, redondos y de color café.

Usos

101 co
\“&“S . /‘?&
&

N
NN
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Digestivo, para aliviar la cruda de
los que han tomado alcohol, como
relajante, para colicos menstruales

y dolor de estomago.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

La quimica detris

Las hojas tienen un aceite esencial con muchos compuestos quimicos
como el linalool, el nerol o el alcanfor, por lo que se considera una
planta con propiedades antimicrobianas, relajantes y antioxidante.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N2
i Con Flor

Q) Con Fruto
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TEPOZAN

Buc{c{[qja cordata

¢Coémo la reconozco?

Arbol pequeiio nativo, con hojas de
hasta 15 cm de largo, anchas en la
base pero terminan en punta. La
hoja es de color verde en la parte
superior, y en la inferior tiene
muchos pelos (tricomas) que
aparentan un color blanquecino.
Tiene flores pequefas en forma de
campana de color blanco a amarillo
agrupadas en una cabezuela de 1 cm.
Fruto pequefio y semillas con
estructuras parecidas a alas.

Usos

. (\)Sibﬂ, co
é\\‘\ 2,
>

Caracter: caliente
Sabor: amargo

La quimica detris

Se ha demostrado la accion bactericida
presencia de compuestos flavonoides en

@ 00d

2, v
Urang (,,,m\\&'mw

También se prepara en coccion y
polvo natural con las hojas, tallo y
raiz.

Sirve como diurético, analgésico,
para el sistema gastrointestinal, el
sistema respiratorio, como
dermatologico, antimicotico, para
tratar reumas, hemorragia nasal,
calambres, fiebre y para el
tratamiento posparto.

y antiinflamatoria debido a la
las semillas, hojas y raices.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May

Jun|Jul| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N
sk Con Flor

Q Con Fruto

“El tgpoza’n, ese si me consta, porque ese se lo puse a mi caballo y se le
cicatrizo muy m:piafo [a herida es mu efectivo esto.”

94

Sr. Sergio artinez Fuentes
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CORENADR

TOMATILLO DEL
DIABLO

Solanum nigrum

¢Cémo la reconozco?

Hierba nativa de 20 a 80 ¢cm de
altura. Las hojas miden de 3a 7 cm
de largo, tienen pelos (tricomas) y
son mas anchas en la parte inferior.
Las flores estan agrupadas de cuatro
a cinco, de color purpura o blanco.
Los frutos son redondos de color
verde y negros al madurar.

£ "
%. J S
Yan-Jaeques D-

Se utiliza para las bacterias, los

Usos hongos y parasitos estomacales;
Q%(a en baﬁoyo para calmar el salpullido, limpiar
%%Q& o Q;{? la vision, para la bilis y para

tratar corajes 0 sustos.

Se prepara en baiios, cataplasmas,

enjuagues, gargarismos, agua de

tiempo. Se atribuyen muchas

propiedades a esta planta y otras

, . lantas, recuerde consultar a un
Caracter: caliente P ’

Sabor: amargo especialista.

La quimica detris

Las partes aéreas y los frutos contienen alcaloides esteroidales como la
solanargina, asi como sapogeninas, las cuales e brindan propiedades
antibiotica, antiparasitaria, antiulcerosa y antiespasmodica.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr| May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

7
3i® Con Flor

Q) Con Fruto
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TORON]JIL MORADO

Zlgasmcﬁe mexicana

¢Coémo la reconozco?

Hierba endémica con tallos
cuadrados que presenta hojas en
forma de lanza de bordes dentados y
pelos (tricomas) en la parte inferior.
Tiene flores en racimos con forma
tubular, de color morado y frutos
color café.

Q>Q\\\x\fuswney ,
> o
&K 2
g @
S5 =]
6} =
o,
g
&e\ Se utiliza para el sistema
™ gastrointestinal, dolor de cabeza,
O . . . .
selo antidepresivo, relajante y colicos

Caracter: caliente menstruales.

Sabor: dulce

La quimica detris

Contiene taninos y flavonoides que actian como antioxidantes,
antiinflamatorios y antibacterial.

¢Cuédndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr| May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N
S8 Con Flor

Q) Con Fruto
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CORENADR

TROMPETILLA

Bouvardia term'fo[ia

Foto; k"""/q,
¢Cémo la reconozco?

4,
Arbusto nativo que puede medir
hasta 2 m de altura. Tiene ramas con
pelitos (tricomas) blancos. Las hojas
son verdes que nacen de un mismo
punto, en forma de lanza larga y con

pelos. Las flores son de color

anaranjado, rojo o salmon, tienen
forma de tubo y se agrupan en

§
\\Q
(propo ™

racimos.
Usos
q de tie
RN Tipg
Q> 2]
Q )
QL feet
N <, . .. ..
S % Sirve como antidisentérico,
£ Z antirrabico, antitusigeno,
@ Qo
n

estimulante, en picaduras
ponzofiosas, para sacar el
enfriamiento y para llagas

i antiguas.
Cardcter: caliente También se puede preparar en
Sabor: dulce polvo o cataplasma con las hojas,

flor, tallo y raiz.
La quimica detris

Se han detectado polifenoles, cumarinas y triterpenos que tienen efecto
antiinflamatorio y antioxidante.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

% Con Flor

Q) Con Fruto

SD
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VERBENA

Verbena carolina

¢Cémo la reconozco?
Herbacea de 30 a 60 cm de altura,
sus tallos en ocasiones son
ramificados y estan cubiertos de
pelos (tricomas). Sus hojas son
largas, ligeramente onduladas con
escasos dientes en los bordes. Las
flores estan compuestas como
espigas de color rosa a morado
ubicadas en la parte final de la

lanta.
P Usos

Se utiliza para tratar el sistema
urinario, sistema gastrointestinal
(vomito, diarrea, disenteria), la
boca (aftas), la bilis; asi como
corajes, sustos, bafios de asiento.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

La quimica detrds

Se conoce que contiene acido ursolico, verbascosido, hispidulina y
hastatdsido; ademas sus hojas estan compuestas de riboflavina, lignina,
calcio, fosforo y hierro. No hay estudios farmacologicos que validen sus
aplicaciones terapéuticas.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

% Con Flor

Q) Con Fruto SD
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CORENADR

YOLOCHICHITL

Ageratina fetio[aris

¢Cémo la reconozco?

Arbusto endémico de gran tamafio
que alcanza los 2 m de altura. Sus
hojas son largas de forma triangular
con pequeilos pelitos (tricomas) en
ambas caras de la hoja, ademas tiene
entre 30 y 40 flores blancas
agrupadas en una cabezuela.

Usos
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goto: Neptaj Rap,;
x re,

Para el sistema digestivo, bilis, el
sistema renal, hemorragias, sirve
como purgante y para el dolor de

estomago.

Caracter: frio
Sabor: amargo

La quimica detris

Las flores tienen el triterpeno taraxasterol, diterpenos y acidos
kaurenoicos que estan involucrados en la prevencion de tumores,

inflamaciones y contra infecciones. En las hojas presenta sesquiterpenos
que tienen propiedad antifungica y antibiotica.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

N
SR Con Flor

Q) Con Fruto
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ZOAPATLE/
CIHUAPATLI

Monmnoa tomentosa

¢Como la reconozco?

Este arbusto tiene pelos (tricomas)
que parecen lana y muchas ramas.
Tiene hojas anchas en la base y
angostas en la punta, su textura es
aspera, el margen con bordes. Sus
flores son color blanco o crema que
se disponen en un racimo y son de
forma tubular. Sus frutos secos con
una semilla comprimida.

Usos
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Caracter: caliente
Sabor: amarga

La quimica detris

Se considera medicina de la mujer:
cuando el embarazo llega a su
tiempo y no hay contracciones en
el preparto y posparto.

En sus hojas y su raiz se han identificado diterpenos, sesquiterpenos y
esteroles. Toda la planta tiene un aceite esencial que contiene

monoterpenos y sesquiterpenos. Se ha demostrado su efecto oxitocico en
la induccion del parto en mujeres a termino, ademas de una accion

uterotonica.

¢Cudndo la encuentro?

A Q2.
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Ene | Feb |Mar | Abr| May |Jun|Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
% Con Flor
Q) Con Fruto
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